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INTRODUCCION

En Espana se diagnostican unos 25.000 casos de cancer de mama anuales, de los cuales un 64 % acaba en mastectomia y un
28 % (4.500 mujeres) en reconstruccion mamaria; y solo al 30%-40% de las pacientes sometidas a reconstruccion, se les realiza
la micropigmentacion de areola y pezon (SECPRE, 2017).

Esta técnica crea una imagen del complejo areola-pezon (CAP) usando una combinacion de pigmentos estériles con el objeto
de darle volumen y profundidad para conseguir dimension y crear asi una imagen real del CAP. El pigmento es aplicado con una
pequefa maquina de micropigmentacion eléctrica, llamada dermografo, a la que se le incorporan agujas esteriles que insertan el
color en la epidermis de la piel.

CAP micropigmentado SECPRE:Sociedad Espanola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética

METODOLOGIA

v Revision sistematica de la evidencia cientifica: identificacion de estudios de costes y econdmicos en las principales bases de datos de estudios econdmicos: NHS EED (NHS
Economic Evaluation Database) y HEED (The Health Economic Evaluations Database), asi como en la pagina de HTA y la Cochrane Library. Asimismo, se buscaron estudios en
las bases de datos Medline y Embase, mediante el empleo de terminos vy filtros econdmicos.

v'Cuestionario: con la finalidad de conocer el grado de difusion de la micropigmentacion en los hospitales publicos del SNS y centros privados financiados con fondos publicos. De
las respuestas se obtuvieron datos relativos a: el nUmero medio de micropigmentaciones realizadas al afo, el coste medio del dermdgrafo, parte del coste material fungible
(agujas, vasitos portapigmentos y soporte vasitos portapigmentos) y del material complementario (gasas, guantes y pano), y el coste de la anestesia.

v’ Analisis econdmico: se describieron los costes por sesion asociados a la técnica de micropigmentacion del CAP en 3D, a la técnica de micropigmentacion simple de la areola-
pezon, a los retoques y a las repigmentaciones. Asimismo, se valoro la carga economica para SNS de la realizacion de estas tecnicas a todas las posibles mujeres solicitantes
durante el periodo (2017-2020) y para dos escenarios (escenario uno: en el 80 % de las pacientes la reconstruccion del CAP fue en una mama -unilateral- y en el 20 % en las dos
-bilateral-; escenario dos: en el 100 % la reconstruccion del CAP fue en una mama-unilateral-). Finalmente, se realizo un analisis de sensibilidad univariante, representado
mediante un diagrama tornado, con la variables que presentaban incertidumbre.

RESULTADOS

Tabla 1. Cc,)ste total/sesion de la micropigmentacion del CAP en 3D, simple Figura 1. Micropigmentacién unilateral 3D Figura 2. Micropigmentacion bilateral 3D
areola-pezon, retoque y desvanecimiento CAP.
Unilateral Bilateral _ o
| N° pigmentos utilizados N° pigmentos utilizados
Variables Personal Cirujano Personal Cirujano
enfermeria plastico enfermeria plastico Coste pigmentos Coste pi t
oste pigmentos
Micropigmentacion del CAP en 3D 134 € 149 € 155 € 177 € .
- — Coste agujas Tiempo realizacién
Micropigmentacion Simple areola-
pezon /8 € 85 € 91 € 102 € Tiempo realizacion Coste agujas
NEOEIE 85 € 96 € 85 € 96 € N -
Desvanecimiento del CAP en 3D 134 € 149 € 155 € 177 € micropigmentaciones/ano H micropigmentaciones/afio H
Desvanecimiento del CAP simple Coste d S qraf H ]
areola-pezon 78 € 85 € 91 € 102 € oste dermograro \ \ \ \ \ \ Coste dermografo I

100 € 120€ 140€ 160€ 180€ 200€ 100 € 120€ 140€ 160€ 180€ 200 €

Tabla 2. Carga econdmica de la micropigmentacion para el SNS periodo (2017-2020).

Escenario 1y 2. Figura 3. Micropigmentacion unilateral areola-pezon Figura 4. Micropigmentacion bilateral areola-pezon

Variables ANO 2017 ANO 2018 ANO 2019 ANO 2020
Unilateral Bilateral Unilateral Bilateral Unilateral Bilateral Unilateral Bilateral N®pigmentos utilizados N” pigmentos utilizados
Escenario 1 Coste pigmentos Coste pigmentos
- Costes 553.146 € 154.237 € 554.955€154.795 € 563.068 € 157.111 €1.015.804 €283.529 € Tiempo realizacién Tiempo realizacion
- Carga .
econoiiEs 707.383 € 709.750 € 720.179 € 1.299.333 € coste agujas woste agujas
0 | 0 _
Escenario 2 micropigmerl\lltaciones/aﬁo I micropigmewtaciones/aﬁo ]
-Costes y Coste dermégrafo I Coste dermdgrafo |
carga 691.433 € — 693.694€ —  703.835€ — 1.269.755 € — } T ; ; ; ; ; ; ; ; ;
econdmica 50€ 70€ 90€ 110€130€150€ 50€ 70€ 90€ 110€130€150 €

CONCLUSIONES

**El coste total por sesion, unilateral o bilateral, de la técnica de micropigmentacion del CAP en 3D o de la téecnica de micropigmentacion simple de la areola-pezoén, de
los retoques y de la realizacion de repigmentaciones por el desvanecimiento del color, dependera principalmente del coste del personal sanitario que las realiza, del
tiempo gue suponga la intervencion, del numero de pigmentos utilizados y de su coste, y del coste de las agujas empleadas.

“*El analisis realizado para estimar la carga econdmica que para el SNS supondria la realizacion de la micropigmentacion del CAP a todas las posibles mujeres
solicitantes de la misma dependera del coste del tipo de técnica, del nUmero de mujeres que requieren retoques y de la necesidad de llevar a cabo una nueva sesion de
micropigmentacion como consecuencia del desvanecimiento del color CAP micropigmentado con el tiempo.
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